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Klasy 4-8 szkoly podstawowej

Lekcja wychowawcza

Opracowali: Marta Serafin-Glo$na i Stawomir Prusakowski.

Obecna sytuacja (agresja Rosji wobec Ukrainy) postawila nas, nauczycieli, zné6w przed wyzwaniem, ktéremu
musimy podola¢. Czeka nas trudny czas, w ktérym bedziemy musieli pouklada¢ na nowo zespoty klasowe

i przyjac do nich ucznidéw uciekajacych przed wojna i cierpieniem, a czesto niemowiacych po polsku w momencie
dolaczenia do naszych klas. W zwiazku z tym na poczatek chcialam zaproponowac kilka generalnych zasad, ktére
uporzadkuja sytuacje i beda wprowadzeniem do ponizszej lekcji.

Jesli to mozliwe, przygotuj wcze$niej klase na pojawienie sie¢ nowych uczniéw, ktérzy moga nie méwic po polsku.
Jesli nowi uczniowie juz sie pojawili, to warto przygotowac klase do tego, ze prawdopodobnie bedzie ich wiece;j.
Jesli masz taka mozliwo$¢, naucz sie podstawowych zwrotéw po ukrainsku. Jesli znasz rosyjski, to bedzie ci
tatwiej, ale pamietaj ze niektérym uczniom ten jezyk moze brzmie¢ zlowrogo. Zapytaj, czy mozesz do nich sie

w nim zwracacd.

Pamietaj, ze u nowych uczniéw moga pojawiac sie silne reakcje emocjonalne wynikajace z ich przezy¢. Jesli

to tylko mozliwe, popro$ o wsparcie psychologa, pedagoga i innych nauczycieli ze szkoty. To wyzwanie wymaga
pracy zespolowej.

Poinformuj rodzicéw uczniéw o nowych osobach i poinformuj, ze ich wsparcie w rozmowach z dzie¢mi w domu
pomoze szybciej zreintegrowac klase.

Zaufaj swoim uczuciom i swojej wiedzy. Rozmawiaj z kolezankami i kolegami ze szkoty. Dbaj o siebie. Czeka nas
wyzwanie, ktore jest maratonem, a nie sprintem. Jesli bedziemy wspélpracowac, to damy sobie rade. Trzymam
kciuki za nas wszystkich.

zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa uczniéw (uchodzcéw) dotaczajacych do klasy
uwrazliwienie klasy na nowych kolegéw.

1 godzina lekcyjna.

Poinformuj ucznidéw o tym, ze tematem dzisiejszej lekcji bedzie integracja. Powiedz, ze kiedy do klasy dolaczaja nowe
osoby, to jest im trudniej, bo wszyscy inni sie juz znaja. To naturalne. I wlasnie dzisiejsze spotkanie jest okazja do tego,
zeby to troche zmieni¢, ,przesuna¢ sie” i zaprosi¢ nowe osoby do klasy.
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Rozdaj kartki z narysowanym na nich zarysem herbu (podzielonym na cztery czeéci) tak, aby kazdy uczen dostal jedna
kartke. Pamietaj, aby osoby nieznajace jezyka polskiego (i mogace mie¢ trudnosci z naszym alfabetem) dostaly rysunek
opisany po ukrainsku lub rosyjsku.

Popros$, zeby kazdy na gorze nad herbem napisal swoje imie, a w kazdej cze$ci herbu narysowat co$ o sobie sposréod
zaproponowanych tematéw.

Tematy rysunkéw (cztery r6zne) dobierz do wieku uczniéw, na przyktad ulubione jedzenie albo ciekawe ksigzki, filmy
lub seriale. Staraj sie unika¢ tematéw dotyczacych obszaréw wrazliwych dla osoby, ktéra dotaczyla do grupy, takich jak
moj dom czy moi rodzice lub dziadkowie. Nie sa to dobre tematy do takiego ¢wiczenia na poczatku pobytu nowego
ucznia w klasie.

Po podaniu czterech kategorii i uplywie czasu na rysowanie stworz galerie na $cianie i zapros do jej obejrzenia.

W zaleznosci od klasy mozesz poprosi¢ uczniéw, aby pytali o to, co ich zaciekawilo w herbach innych, badZ poprosi¢,
aby kazdy opowiedzial o jednym wybranym temacie. Pamietaj, ze im wiecej os6b w klasie, tym dluzej bedzie trwato
wykonanie tego zadania.

Ustaw uczniéw w dwdch kregach — wewnetrznym i zewnetrznym. Mozesz na przyklad poprosi¢ uczniéw o dobranie
sie¢ w pary i ustawic ich w taki sposdb, aby jedna osoba z pary byla na zewnatrz, a druga w srodku. Mozesz to zrobic tez
w dowolny inny sposéb.

Zapowiedz, ze za chwile bedziesz podawac tematy. Osoby w kazdej parze beda mialy minute lub dwie na odpowiedz
na pytania pojawiajace si¢ w temacie. Uwaga! Powinny wykorzysta¢ do tego nie tylko stowa, lecz takze pokazywanie
rekami i mimike tak, aby dla wszystkich bylo to jak najbardziej zrozumiate.

Podaj pierwszy temat, na przyklad: Jaka jest moja ulubiona pora roku i dlaczego?

Po uptywie dwéch minut (mniej wigcej) popros, aby krag zewnetrzny przesunat si¢ o jedna osobe w lewo. Po zmianie
podaj inny temat.

Tematy dopasuj do wieku swoich ucznidow. Zwr6¢ uwage, zeby to byly proste zagadnienia, ktére tatwo jest pokazaé
i ktore nie dotykaja kwestii trudnych i wiazacych sie z silnymi emocjami dla nowych uczniéw.

Nie musisz dokonywa¢ wszystkich zmian. Zadbaj jednak, zeby nowi uczniowie poznali w ten sposéb co najmniej kilka
0s6b z klasy.

Popros$, aby kazdy z uczniéw jednym slowem okreslit, co sig dzis$ na lekcji dla niego wydarzylo. Jesli to tylko mozliwe,
zadbaj o tlumaczenie dla nowych oséb.

Gdy w klasie pojawiaja sie nowe osoby, zadbaj o to, aby jak najwiecej dzialan przeprowadza¢ w matych grupach.
Praca w parze jest bezpieczniejsza niz praca na forum grupy.

Jesli klasa ma kontrakt albo zbiér obowiazujacych zasad, postaraj si¢ o przetlumaczenie ich na jezyk ukrainski

i przedstaw je nowemu uczniowi. Zapytaj go, czy je rozumie i czy sa one dla niego ,OK”.

Dzieci z Ukrainy czesto niosa ze soba duzy bagaz emocji i wyzwan, dlatego postaraj si¢ co jaki$ czas sprawdzac,
co u nich slychad. Pytaj, czy czego$ nie potrzebuja. Przy zapoznaniu si¢ z nowymi uczniami powiedz, ze to dla
ciebie wazne, zeby poczuli sie w klasie jak najlepiej (na tyle, na ile teraz moga), i ze co jaki$ czas bedziesz pytaé
o ich samopoczucie. Zapytaj, czy to jest dla nich w porzadku.

Poczytaj o systemie edukacji w Ukrainie. Zauwaz, ze dzieci ukrainskie sa przyzwyczajone do wigkszej
stanowczosci ze strony nauczycieli. Postaraj sie zwrdci¢ na to uwage, kiedy bedziesz interweniowac w celu
wyegzekwowania obowiazujacych zasad.

Pamietaj, ze dzieci z Ukrainy potrzebuja poczuc sie ,jak zwykle”, wigc postaraj sie tez, aby duza czes¢ zajec
przebiegata normalnie. Dzigki temu beda mialy czas odetchna¢ i nie beda czuly przez caly czas uwagi na sobie.
Jesli masz w klasie osoby z Ukrainy, ktére przyjechaly przed wojna, to beda one naturalnym pierwszym wsparciem
dla nowych dzieci. Popros je, zeby wprowadzity kolegéw.

Zaproponuj, aby dzieci oprowadzity nowych kolegéw po szkole. Oswajanie miejsca pomaga poczué si¢ w nim
dobrze.

Nie bdj si¢ korzystac z translatora Google, ktéry pozwoli ci w czasie rzeczywistym (cho¢ oczywiscie nie jest

to idealne tlumaczenie) rozumie¢, co méwia do ciebie dzieci, zanim naucza si¢ podstaw jezyka polskiego.
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